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まだ寒い⽇が続きますが、春の気配も感じられるようになってきました。梅の花も咲き始め、我が家
の沈丁花のつぼみも膨らんできてます。⾹りも好きで開花が楽しみです。 ２⽉号担当 髙巣編集後記

2022年2月号

2022年1月14日(金)、10：30からハイブリッド形式（現地＋オンライン）でお話し会を開催しました。
元々お話し会は、患者会の活動の一環で、第2金曜の10:30から2階の調理室に集まってざっくばらんに話す
形式で開催していました。しかし、コロナ禍もありしばらく中止……。
ただ最近は、「オンラインお話し会」として再開していました。
顔を合わせて話すのは、オンラインであっても楽しいものです。
一方で、オンラインに抵抗のある方やオンライン環境の整っていない方は
参加したくても参加できない状況が続いていました。

今回、少し感染状況が落ち着いていたこともあり、試験的にハイブリッド
形式（現地+オンライン）でお話し会を実施してみました。現地には3名、
オンラインで4名が参加され、久しぶりの再会に話に花が咲きました。
しばらく会えない時間が続いたこともあり、皆さんそれぞれの方を気遣う
様子が印象的でした。画面越しでも元気そうな姿が見えると話も弾みまし
たね。現地で来られた方には、オンラインの手順の確認も行いました。
オンライン参加の壁は接続操作やオンライン環境にあります。今後は少しずつそれを解消するような試みを
模索しています（「オンラインやってみよう教室」など）ので、ぜひ皆さん挑戦してみましょう！
コロナ禍で人と人とのつながりの大事さ、必要性を痛感しました。画面越しではありますが皆さんとお話し
できる機会をもっと作っていきたいと思っています。
次回は感染状況にもよりますが、3月頃に開催予定です！ ぜひご参加ください！

文責：健康運動指導士 守田
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二十四節気において立春は新年の始まり。
新たに体力づくり✊、仲間づくり👬を始めてみませんか!?
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