
１１月 お散歩会お知らせ

クリニックをスタートし高宮駅方面へ歩きます！

🌼日時：２０２１年 １１月 ９日 （火） ９：３０

🌼集合場所：南昌江内科クリニック

🌼定員：１０名程度

🌼解散：１１：３０頃 高宮駅周辺

参加希望の方は事前にスタッフに声をかけてください。

※雨天時はクリニックのスタジオで運動します。

ご参加の方は自宅で検温と体調チェックし、歩きやすい格好をしてきてください。

１１月１４日は世界糖尿病デーです！

青いものを身につけて紅葉を見にお散歩しましょう。

昨年の舞鶴公園の写真です♪

「ブルーサークル」ってご存知ですか？
空を「ブルー」で団結を「輪」で表している
糖尿病のシンボルマークです。


