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編集後記
いよいよパラリンピックが始まりました。健闘する姿には感動させられます。当院もYouTubeにて「おそと時間～ス
トレッチ動画」を配信しています。南先生のおちゃめなお姿も見れますよ★ぜひ覗いてみてください。9月担当髙田

Dexcom（デクスコム）がG4からG6に進化します︕

2021年7月31日(土)14時から、当院に通院中の1型糖
尿病患者さん（18歳未満もしくは発症3年未満の方）
を対象に『Type1ステップアップクラブ』をオンライ
ンにて開催しました。参加人数は患者さん9名+当院ス
タッフで、司会は南先生が務めてくださいました。

最初は1型糖尿病患者である私自身の体験談を話しま
した。「どうやって伝える？」というテーマに沿って
発病当初から今日まで、私に関わりのある方達、友人
やクラスメイト、同僚や先輩、上司にどうやって病気
のことを伝えてきたかを中心に話をしました。その後
質疑応答の時間を設け、病歴の長い患者さんやサマー
キャンプのヘルパー経験がある大学生などにも経験談
を交えて話してもらいました。

参加人数が少ないことは残念
でしたが、今後も定期的に開
催し、たくさんの患者さんに
参加してもらえるような会に
していきたいと考えています。
開催するときは院内に掲示し
ていきますので、興味のある
方はスタッフに声をかけてくださいね。

（管理栄養士 田村あゆみ）

Type1ステップアップクラブ開催しました クリニックで動画チャンネルを
運営しています(Youtube)。
今回はスタッフ作成の運動動画の
紹介です。QRコードからぜひ！

歯のはなし
8月、受付の脇で歯に使う
グッズを配っていました。
なぜ歯のグッズなのか？

あまり知られていないことですが、糖尿病と歯
の病気(歯周病)は非常に密接に関係しています。
糖尿病が悪化するほど歯周病は悪化し、歯周病
の悪化が糖尿病も悪化させます。つまり、糖尿
病の人には歯周病もぜひ一緒に治療していただ
きたい、ということなんです。
歯科をお探しの方は診察時にぜひ先生に訊いて
みてください。自宅で使えるグッズの話はス
タッフまで。かかりつけの薬局に相談されてみ
てもいいかもしれませんね。 (文責 関口)

受付脇のグッズブース

🦷 🦷


