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コロナ禍でストレスが溜まる中、ストレス解消、体力増進のために、
私の趣味であるマラソンにスタッフを引き込みました。
現在部員は、女子5名＋女子化した男子1名です（笑）
“みんなで元気に楽しく体力作り”をモットーに、年数回、リレーマラ
ソンに参加しています。若い皆さんは、たまにしか練習してないよう
ですが、月100㎞を走っている私よりもずっと速く走れるんです。
若いっていいですねぇ(^^♪
次の目標は、５月16日、鴻臚館跡地で行われるあおぞらマラソンに
２チームで参加します！！！

監督：南 部員：米本・守田・本田・原田（・吉岡）

「楽しく緩く、たまに真面目に」がモットー。
体力と技術の向上を目指すことを目標として、過去～現在の
テニス経験者、全くの未経験者で構成された部です。
日頃の忙しさを忘れ、部署関係なく
みんなで楽しくテニスを楽しんでいます！

部長：米本 副部長：関口 部員：高巣・田村・守田

クリニック緑化による
“癒やし”効果を目指します。

部長：前田
部員：南・関口

登山は、有酸素運動・レジスタンス運動を同時に
できる理想的な運動です。
雄大な景色や草花も
楽しめますよ！

部長：関口
部員：なし
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唯一の
男子部員
です！

編集後記
３月からクリニックのお花の写真を担当しています。活けられたお花を見たままの美しさで写真に収めたいのですが

難しい。「きれいだね～」と語りかけながら撮影して、スマホの編集機能に頼っています。^_^; （5月号担当 高巣）

第26回日本小児・思春期糖尿病学会年次学術集会にて、公開シンポジウムが開催されます。
当院院長の南昌江先生が司会を務めます。医療関係者に限らず、どなたでも参加できますよ。
日時 ：2021年6月20日(日) 14:10～16:00（第1部：特別講演 第2部：シンポジウム）
会場 ：アクロス福岡 4階『国際会議場』（web参加可！です）
参加費：無料
申込 ：事前申込が必要です。申込・詳細は右のQRコードから 👉👉👉
※詳しくは学会HPやクリニックHP、院内掲示ポスターでご確認ください。
皆様のご参加をお待ちしております(✿́ ꒳ ` )

公開シンポジウムのお知らせ

… 部活動報告は随時通信で行う予定です。活動に興味がおありの方はお気軽にスタッフまで！😊 …


