
 

春も健康を考えた靴選びを‼ 

 

通信 

暖かくなり薄着になってきました。 

素足にサンダルという方はいませんか？ 

素足だと靴ずれやけがをしやすく、サンダルは足の固定が不安定になり 

巻き爪やタコの原因になります。 

見た目だけではなく足の健康も考えた “自分の足に合った靴選び” をしましょう。 

 

二村先生の一言：散歩の友 

 春色のスニーカーを購入しました。 

おろしたての靴を履くときには靴擦れに注意！徐々に履く時間を長くして 

足になじませてください。 

私も靴ひもをしっかり締めて足に慣らしてあちこち歩きたいと思います。 

 


