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「
カ
ー
ボ
カ
ウ
ン
ト
の
手
引
き
」 

が
発
売
に
な
り
ま
し
た
。 

皆
さ
ん
は
カ
ー
ボ
カ
ウ
ン
ト
と
い
う
言
葉
を
聞

い
た
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。
カ
ー
ボ
カ
ウ
ン

ト
と
は
食
事
療
法
の
１
つ
で
、
血
糖
値
を
上
げ
る

主
な
食
材
と
し
て
炭
水
化
物
に
注
目
し
、
そ
の
量

を
計
算
し
て
食
後
の
血
糖
値
を
予
測
し
、
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
方
法
を
言
い
ま
す
。
そ
の
カ
ー
ボ
カ

ウ
ン
ト
の
テ
キ
ス
ト
で
あ
る
「
カ
ー
ボ
カ
ウ
ン
ト

の
手
引
き
」
が
今
年
四
月
に
日
本
糖
尿
病
学
会
か

ら
発
売
に
な
り
ま
し
た
。
今
ま
で
そ
れ
ぞ
れ
の
先

生
方
が
独
自
の
カ
ー
ボ
カ
ウ
ン
ト
法
で
指
導
を

し
て
い
た
た
め
統
一
感
が
な
く
、
患
者
さ
ん
も
栄

養
士
も
困
惑
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
後
は
理
解
し

や
す
く
な
る
と
思
い
ま
す
。
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
や

イ
ン
ス
リ
ン
ポ
ン
プ
で
治
療
し
て
い
る
方
に
は

必
要
な
知
識
で
は
あ
り
ま
す
が
、
ど
な
た
が
取
り

入
れ
て
も
良
い
食
事
療
法
で
す
。
も
し
勉
強
し
て

み
た
い
と
思
う
方
が
い
れ
ば
栄
養
士
に
声
を
お

か
け
く
だ
さ
い
。 

「
カ
ー
ボ
カ
ウ
ン
ト
の
手
引
き
」
は
当
院
で
も
本

屋
で
も
販
売
し
て
お
り
ま
す
。
（
￥
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）  

歩いて学ぶ糖尿病ウォーク大会 in百道浜 

5 月 14 日（日）に開催され、2ｋｍ・4ｋｍコースに参加ました

♬ 

１０：３０ 

元気にスタート 

道中、３か所でクイズが

出題されました！ 

12：00 みなさん無事に GOAL

★ 

運動後のお弁当🍱 

 

青空の下、音楽に合わせて体操しました 

BGM♬明日があるさ♬ 

 

青空教室 

 

I さん：季節も良く歩きやすくて良かった。 

Ｍさん：人との交流や百道の風景を楽しめた。 

準備は大変だと思う。スタッフの皆さん

に感謝している。 

Ｍさん：運動後血糖が下がった。 

Ｆさん：天気、眺めも良くて爽快。 

非常に良かった。 

Ｈさん：来年も参加したい。 

 

 

参加者の感想 

参加者の感想 

メディカルクイズで学習しました 
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※
申
し
込
み
締
切 

６
月
２
３
日
（金
）  

患者さんの作品で

す。待合室に飾っ

ていますので是非

ご覧ください★ 

場
所 


