
 

第 6回糖尿病教室 

「やってみよう!カーボカウント」 

 

今回は、インスリン治療中の患者様を対象にしたカーボカウントにつ

いてのお話です。 

炭水化物（カーボ）とインスリンの量を合わせることが血糖コントロー

ルには有効と言われています。 

この機会に、カーボカウントについて学んでみませんか？？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日時：平成２７年 11月 14日（土） 

時間：１４時～１５時半 

場所：南昌江内科クリニック ２Ｆ 

※要予約（スタッフに声をおかけください） 

《準備していただく物》 

血糖測定器、電卓、スリッパ、筆記用具 


