
 

  今回結婚のため 4／15付で退職、嶋（旧 泉田）に代わり、新しく北原が加わりました。 

皆さんこれからも新メンバー共々宜しくお願い致します。 

 

   

嶋 英子（しま えいこ）（旧姓 泉田） 

               管理栄養士 

◇ご挨拶  

平成 19 年から南クリニックに勤め、この 6 年間は 

本当に毎日楽しくあっという間に過ぎました。 

患者会では、皆さんに家族のように親しくしてもらい、 

思い出すのはいつも笑っていた姿ばかりです。 

とても素敵な思い出と貴重な経験をありがとう 

ございました。今後は鹿児島に移るため、今回退職と 

なりとても残念ですが南クリニックでの経験を元に、 

どこに行っても前向きに頑張りたいと思います。 

桜島の灰なんかにも負けませんよ!!  

今後の皆様の健康とご多幸を 鹿児島より願っています。 

 

 

                     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            大散歩会 

         

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  

24.4 歩の会事務局 

＜平成 24 年度会計報告＞ 

前年度繰越金 \110.876（H24 年度後期会費含む） 

収入金 支出金 

会費(H24 年度追加分) \10.300 さかえ・やよい購読料(H24 年度後

期分)  

\71.090 

会費(H25 年度分) \161.400 さかえ・やよい購読料(H25 年度前

期分) 

\66.290 

バスハイク \202.000 バスハイク \208.844 

お散歩会 \0 お散歩会・試食交流会 \7.450 

写真代 \6.930 事務費 \23.382 

銀行利息 \５ 通信費（郵送・手数料） \1400 

計 \380.635 計 \378.456 

次年度繰越金 \113.055（H25 年度後期会費含む） 

H2５年度役員 

 

名誉会長：津崎 成幸 

会長 ：岡部 八郎 

幹事 ：高田 祝子 

幹事 ：松尾 峯子 

幹事 ：仲山 孝司 

幹事 ：下川 文子 
 

 

お知らせ 

前年に引き続き歩の会を支える役員さん大募集！ 
 

歩の会では、毎月のお話会やお散歩会、年 1 回のバスハイクなど、たくさんの催しがあります。 

それらの計画をたてたり、時には集って出かけたり、色んなお話しをしたり。役員さんは、ちょっぴり忙しい?! でも大丈夫。皆さん

の個性や特技を活かして、自分に出来ることを少し手伝って頂くだけで十分です。話好きの方、話は苦手だけど聴き上手な方、糖尿病

についてもっと知りたい方、糖尿病歴ベテラン長老クラスの方、たくさんの人の力で、さらに面白い歩の会に発展させましょう。 

役員に携わることで、新たな発見や色んな刺激、日々のストレス発散?!まで得るものはた～くさん!  何より人との繋がりがあって、

きっと笑うことが増えるはず。糖尿病という病気のおかげで知り合った人々との縁。せっかくなので、楽しみましょう♪ 

 今後、皆さんそれぞれの特技を活かした教室開催など企画に上がっています。役員希望でなくとも、ぜひ我こそはこんな特技を持っ

ているぞという頼もしい方も、ご協力いただける場合はスタッフまで声をかけてくださいね。 

※ご不明な点はスタッフまでお尋ねください。 

北原 詩子（きたはらうたこ） 

管理栄養士 

◇趣味：旅行、ドライブ、スポーツ観戦 

◇好きな言葉：感謝 

◇尊敬する人：両親（厳しくもいつも励まして

くれます。社会人になって両親の有難みが

わかるようになりました。 

◇ご挨拶  

４月よりお世話になります。早く皆様方 

に顔と名前を覚えていただけるように 

頑張ります。皆様との一期一会を大切に、 

新しいことにも一緒にチャレンジしてい 

きたいと思いますので、宜しくお願いし 

ます！ 

 

会話が弾むお散歩会 食べすぎちゃうバスハイク お話会（これは試食会） 


