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★次回のお散歩会は 舞鶴公園～桜の花見です。  ☆今後の予定は 

4 月 9 日（火）                5 月  21 日(火) 太宰府・かまど神社～新緑 

    集合：14：30  クリニック前        集合：10：30   西鉄 太宰府駅 
 

※ ご希望の方はスタッフまで声をおかけ下さい。（お電話でも構いません。） 

  患者会の交流をもっともっと深めていきましょう！たくさんのご参加お待ちしております。 

 

 

H25.3 月おしゃべりお散歩会 報告レポート 

～都会のオアシス松風園＆浄水通り散策～ 
平成 25 年 3月 11 日（月）参加者は患者さん 8名とスタッフ 2名（泉田・高田）の計 10 名で楽しんできました。 

3 月弥生、春寒も緩みはじめ、ようやく過ごしやすい気候となってまいりました。この日は

少し風が冷たく感じられましたが、春日麗かなお散歩日和となりました。 

いざ、クリニック出発！！平尾山荘通りのおいしいパン屋さんを横目に裏の小道に入り、

平尾山荘跡地（野村望東尼山荘跡）の梅はあれ、どこに？・・・『梅はもうとっくに終わっと

るよ～』と参加者の声。残念。めげずに坂道をどんどん歩き進めていくと、『まあ、見てご

らん。なんと美しいでしょう。』と歓声があがり、見上げてみるとそこには、満開のボケの花

や真っ白なモクレンの花が飛び立とうとする鳥のようで、感銘をうけました。 

 

 

 

そうこうしていると、約 15 分で【松風園】に到着！！福岡の高級住宅地の中に「都会のオアシス」み～つけた！！住宅建築に影

響を与えた数寄屋造りに日本庭園と、古き良き日本の緑に恵まれゆったりとした時間が流れるこの空間。『なんて癒されるのでし

ょう～』そして、ガイドの方に趣のある日本庭園や茶室についてひととおり説明を受けると、待ってました！お抹茶タイム！！甘い

お菓子と一緒に味わえば、なんとも優雅な至福のひとときを堪能『うふふっ』・・・まだまだ癒されていたいけど、『さあ、お散歩再

開しましょう！』とＯ会長の元気なひと声が上がり、重い腰をしぶしぶあげました。（笑）次に目指すは【浄水カトリック教会】！御所

ケ谷の狭い小道を進んで進んで…運動不足の方は息があがってきましたか。そこで、『この素敵な木は何でしょう？』『じゃあこの

花の名前は？』などと気を紛らわすつもりが、楽しい会話が止むことはありませんでしたね。浄水通りに入るとすぐに【浄水カトリッ

ク教会】に到着！みなさん少し緊張気味で中に入ると、神聖な空気、そして窓からはステンドガラスの優しく包み込むような光が

射し込んでいます。♪い～つくしみふか～き～・・・♪どこからともなく参加者の歌声が響き、それぞれどのようなことを感じられた

でしょうか。“Ｌｅｔ ｉｔ ｂｅ・・・みこころのままに～” 

ここで記念撮影しましょう。『はい、ポーズ』あらここは異国の地かしら・・・と思わせるほどの澄み渡った青空のコントラストが一層

引き立てます。『帰ったら、先生にお散歩会で海外まで行ってきてしまったよー。と言っておどろかせちゃおう！』なんて冗談話も

でてしまうほど、記念すべき素敵な一枚となりました。 

浄水通りのおしゃれなレストランや洋菓子店の誘惑にも耐え、クリニックまで到着！ちょうど運動療法を

終えたばかりの患者さんのお出迎えもあり、疲れていた参加者にも笑顔がこぼれましたね。 

今日はお天気にも恵まれ、四季の風雅を満喫し、   

また一層の交流が深まった、3 月のおしゃべりお散歩 

会となりました。 春まであともう少し、お散歩して、草

花の笑顔に出会い、元気で明るい春を迎えまし

ょう。            （ 文責 高田佳南 ） 


