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３月～５月の「おしゃべりお散歩会・春編」の 

様子を一気にご報告。 
. 

 

3 月 18 日：一足お先に世界の花見！植物園で世界の観葉植物・蘭展を楽しみました。

植物園内ではガイドさんにこぶしとモクレンの見分け方を聞いたり、た

くさんの桜の種類について説明をうけ、帰る頃には さながら植物博士に

なった気分。帰るやいなや家族に「こっちがこぶしで～」と自慢げに語

ったものの今や‥え～っとどっちが‥と｡ また来年も行きましょう。 

植物に心癒され、優しい気持ちになった半日でした 

 

 

           

 

4 月 3 日：西公園で桜見会。今年は桜が咲き始めるのが早くて、4 月まで桜がもつ

かドキドキでしたが、その後,気温が下がったので長期間桜が楽しめまし

たね。2 月（お花見の下見）に行ったときには,一面が淋しい木だった場

所が、写真を見てください! 同じ場所で撮った写真の使用前使用後です。 

 見事な満開じゃありませんか。そして皆さんのこの楽しそうな顔。この

日は診療中で､クリニックスタッフがいませんでしたが、花見といっても

お酒は飲んでませんよね？！(笑) 

 

↑ 4 月（後） ↑2 月（前） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

5 月 13 日：博多の歴史と情緒を巡る寺町散策。まずは櫛田神社で精神を清め､聖福寺

へ。門をくぐると､その広さにびっくり。新緑につつまれ、静かな道を散策しな

がら、｢ここデートコースに良いね｣なんて。綺麗に整備された昔のたたずまい､

時代劇の世界にタイムスリップした気分に。続いて向かったのは東長寺。大きな

大仏様を見上げた後は､「地獄と極楽めぐり体験」。まっくらな地獄体験で手を取

り合って､ヒィヒィ言った後に､明るい明かりがさして､あぁ極楽～。行くなら後

者へ行きたいもの「悪いことはしたらいかん」そう心に誓ったのでした。最後に

櫛田神社へ戻ってくる手前で,ふるさと館へ寄り道。博多の文化にも触れ,誇らし

い気持ちに。博多弁講座の用紙もちゃっかり貰うてきましたと。 

ほんなこつ、博多はよかとこたい！な半日でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月１７日（水） ・美味しいお蕎麦を食べよう歩いてランチの会 

大橋駅近くのお蕎麦屋さんまで歩いていくコース。岡部隊長おすすめのお店で、美人店

長さんがいるとか?! これは確認しにいかなければ・・！ 
 

７月１０日（金） ・博多飾り山巡り    

   山笠の時期になると、博多の町のあちこちに いくつもの飾り山がお目見えします。

それを見て回ろうというコース。 

この日は毎月開かれている「お話し会」と統合し、お話しお散歩会です。 
 

お散歩会は毎月おこなわれています。 

行きたいけど、歩くのはちょっと・・という方もいらっしゃるかと思います。そんな方も秋

には、「歩みの会のバスハイク｣で大分・九重夢吊大橋へ行きませんか？詳細は決ま

り次第、院内に掲示します。乞うご期待。 

歩みの会  今後の行事案内 

 



 

 

 

 

 

 


